هو الخلاق
چند نكته در رابطه با يادگيري صحيح و لذت بخش

بارها شنيده ايم كه دانش آموز يا دانشجويي مي گويد : 
« ديگرحال و حوصله خواندن اين كتاب را ندارم»   يا «آنقدرازاين كتاب خسته شده ام كه قابل گفتن نيست»ويا «هرچقدرميخوانم مثل اينكه كمتر ياد مي گيرم»ويا «10 بار خواندم و تكرار كردم ولي بازهم ياد نگرفتم»
به راستي مشكل چيست ؟ آيا براي يادگيري درس واقعا" بايد 10 بار كتاب را خواند ؟ آيا بايد دروس خود را پشت سرهم مروركرد؟آيا بايددهها بار درس راتكراركردتا يادگرفت ؟ مطمئنا" اگر چنين باشد ، مطالعه كاري سخت و طاقت فرسا است . اما واقعيت چيزي ديگری است . واقعيت آن است كه اين گروه از فراگيران ، روش صحيح مطالعه را نمي دانند و متاسفانه در مدرسه و دانشگاه هم، چيزي راجع به چگونه درس خواندن نمي آموزند . يادگيري و مطالعه ، رابطه اي تنگاتنگ و مستقيم با يكديگر دارند، تا جايي كه مي توان اين دو را لازم و ملزوم يكديگر دانست. براي اينكه ميزان يادگيري افزايش يابد بايد قبل از هرچيز، مطالعه اي فعال و پويا داشت .
 
شيوه صحيح مطالعه ،چهار مزيت عمده زير را به دنبال دارد: 
1. زمان مطالعه را كاهش ميدهد.
2. ميزان يادگيري را افزايش ميدهد .
3. مدت نگهداري مطالب در حافظه را طولاني تر مي كند.
 4  .بخاطر سپاري اطلاعات را آسانتر مي سازد.
نكته اول :  مطالعه بر وزن مفاعله  ، يك فرايند دو طرفه بين خواننده ونويسنده است پس احساس حضور نويسنده و عكس العمل نشان                       دادن به كتاب ، به شور ونشاط هنگام مطالعه  مي افزايد .                                                                                                                                 
نكته دوم :          تحقيقات نشان ميدهد داشتن شور ونشاط ولبخندي بر روي لب همراه با ژست مناسب به هنگام مطالعه ، بر ميزان يادگيري به طور قابل ملاحظه اي  مي افزايد .
نكته سوم : تمركز وآرامش در مطالعه از مسائل مهم وانكار نشدني است پس با خواندن دعاي مطالعه هنگام  شروع و وضو گرفتن وياري خواستن از خدا بر طهارت جسم وروح و فكر خودمان بيافزاييم .
نكته چهارم :
 دعاي مطالعه : اللهم اخرجني  من ظلمات الوهم واكرمني بنور الفهم ، اللهم افتح  علينا ابواب رحمتك وانشرعلينا خزائن علومك ،برحمتك يا ارحم الراحمين  .
بار خدايا خارج كن مرا از ظلمات وتاريكيهاي وهم و به من اكرام كن نور فهم را، خدايا بر روي ما درهاي رحمتت را بگشا ، و گسترده كن براي ما خزائن علومت را، به لطف ورحمتت اي مهربانترين مهربانان . 
نكته پنجم :  تنوع در مطالعه و خواندن ، از زود خسته شدن مغز وذهن جلوگيري مي كند پس سعي كنيم يك درس را در ساعتهاي متوالي به صورت پشت سر هم مطالعه نكنيم .
نكته ششم : قبل از مطالعه ، بايد هدف دقيق و شفافي از مطالعه داشته باشيم چون با توجه به اهداف ، روش مطالعه ، نوع  استفاده از سيستم درك وحافظه تغيير ميكند . 
نكته هفتم : از وقتهاي كم ويامرده  با سياست هاي خاصي مثل يادگيري با  فلش كارت يا امكانات صوتي موبايل و... در جهت استفاده بهينه از زمان در يادگيري بهره برداري كنيم . 
نكته هشتم :  طبق منحني ابينگهاوس ، مطالعه در زمانهاي كوتاه  45 تا 60 دقيقه، بسيار موثر تر از زمانهاي ممتد وطولاني بدون استراحت است . نكته نهم : بعد از 45 يا60 دقيقه مطالعه حتما 3 الي 5 دقيقه استراحت كنيد . 
نكته دهم : تحقيقات نشان داده است  با گذشت فقط 24 ساعت ازمطالعه ي  يك مطلب خاص ، 70 درصد آن فراموش  ميشود مگر در همان ساعات ابتدايي مطالب  براي تثبيت بيشتر مرور شود . 
نكته يازدهم :  هر قدر بتوانيم بين مطالبي كه يادمي گيريم ارتباط بر قرار كنيم حافظه ي ما آنرا بهتر ضبط ميكند . 
نكته دوازدهم : طبق اصل گشتا لت ، يادگيري كل به جزء همراه با سازماندهي مطالب در يك طرح شبكه اي بسيار موثرتر از روشهاي غلط متداول است  . 
نكته سيزدهم : يكي از روشهاي ثبت اطلاعات به صورت قوي همان روش قلاب كردن  مطالب به يك عامل تداعي كننده و معروف است . نكته چهاردهم : هنگام مطالعه قلم وكاغذ ي در دست داشته باشيم ، در يك مطالعه فعال و پويا كمتر چيزي ميتواند به اندازه ي قلمي كه در دست داريم ذهن ما را درگير ومتمركز كن دپس براي داشتن مطالعه ي  فعالانه ، حتما ياداشت برداري كنيم
نكته پانزدهم : یادداشت برداری به روش شبکه ای با مدل های درخت حافظه  یا Mind map به جای یادداشت برداری خطی متداول، بسیار موثرتر است .  
    نکته شانزدهم: موفقیت یعنی تلاش مستمر وآگاهانه در راستای اهداف وبر مبنای ارزشها 
دوره ی آموزشی مهارتهای مطالعه وتندخوانی در 8 جلسه   برای دانشجویان  با تخفیف ویژه
با حضور استاد معماریانی
برای کسب اطلاعات بیشتر به امور فرهنگی مراجعه نمایید .
خدایا برای تو حرکت می کنیم ،تمام سعی خود را به کار میگیریم ، هدفمند و پرشور گام برمی داریم وفردا را به تو می سپاریم .
